
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                                 

 

        

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

自
治
連
だ
よ
り 
神杉 

神 杉 地 区 
自治会連合会 
TEL 66－1323 
2023/8/10 発行 
7 月末(前月比) 
人口 1,468(－4) 
世帯  604(±0) 
ホームページ

kamisugi@m-city.jp 

令
和
５
年
度 

神
杉
自
主
防
災
訓
練
実
施 

 

神
杉
自
主
防
災
会
䥹
会
長 
有
田
雅
俊
䥺
は
䣍
７
月
９

日
䥹
日
䥺
䣍
令
和
５
年
度
の
自
主
防
災
訓
練
を
実
施
し
ま

し
た
䣎
今
年
２
月
に
行
䣬
た
自
主
防
災
委
員
会
に
お
い

て
䣍
本
年
度
は
豪
雨
に
特
化
し
て
䣍
訓
練
時
期
は
夏
に
実

施
す
る
と
決
定
し
て
い
ま
し
た
䣎 

今
回
の
目
玉
と
し
て
降
雨
体
験
機
を
経
験
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
䣎
こ
の
装
置
は
䣍
国
交

省
の
管
理
下
に
あ
り
䣍
神
杉
の
よ

う
な
小
さ
な
一
団
体
へ
の
貸
出

は
䣍
い
ろ
い
ろ
と
壁
が
あ
り
実
現

が
難
し
い
状
況
で
は
あ
り
ま
し
た

が
䣍
国
交
省
三
次
河
川
事
務
所
䣍

広
島
県
危
機
管
理
課
䣍
三
次
市
危

機
管
理
課
の
絶
大
な
る
ご
協
力
を

い
た
だ
い
て
実
現
し
ま
し
た
䣎 

 

雨
量
を
徐
々
に
上
げ
て
い
き
䣍
時
間
雨
量
８
０
ミ
リ
で

は
水
し
ぶ
き
で
辺
り
が
白
䣬
ぽ
く
な
り
䣍
傘
を
さ
し
て
い

て
も
全
く
役
に
た
た
な
く
な
る
よ
う
な
䣍
滝
の
よ
う
な
降

り
方
の
雨
で
し
た
䣎
こ
の
雨
量
で
風
が
吹
く
と
䣍
と
て
も

恐
怖
を
感
じ
る
よ
う
な
猛
烈
な
風
雨
で
し
た
䣎 

 

実
際
に
大
雨
が
降
䣬
た
時
の
避
難
の
タ
イ
ミ
ン
グ
は
自

ら
の
判
断
で
す
が
䣍
速
や
か
に
行
動
を
起
こ
す
こ
と
が
肝 

心
で
す
䣎 

 

こ
の
ほ
か
䣍
体
育
館
で
は
例
年
通
り
䣍
ロ
䤀
プ
む
す

び
䣍
心
肺
蘇
生
䣍
Ｖ
Ｒ
に
よ
る
洪
水
視
覚
体
験
䣍
三
次

市
の
４
７
水
害
の
パ
ネ
ル
展
示
を
行
い
ま
し
た
䣎 

講
話
で
は
䣍
Ｒ
Ｃ
Ｃ
中
国
放
送
の

イ
マ
ナ
マ
に
出
演
さ
れ
て
い
る
気
象

予
報
士
䥹
防
災
士
䥺
䣍
乙
藤
亮
平
さ
ん

の
䣕
み
ん
な
で
減
災
䣖
の
お
話
を
聞

き
䣍
減
災
に
向
け
た
考
え
方
や
䣍
行

動
に
つ
い
て
習
得
し
ま
し
た
䣎 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

昼
食
時
に
は
䣍
非
常
食
体
験
を
行

い
ま
し
た
䣎
湯
を
注
い
で
１５
分
ほ
ど
待
つ
必
要
が
あ
り

ま
す
が
䣍
味
は
と
て
も
良
く
䣍
満
腹
感
が
あ
り
ま
し

た
䣎
2
杯
食
さ
れ
た
方
も
い
ら
䣬
し
䣭
い
ま
し
た
䣎 

 

午
後
か
ら
は
一
般
参
加
者
䥹
地
区
外
の
方
も
含

む
䥺
に
も
体
験
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
䣍
当
日
大
雨

警
報
の
発
令
が
あ
り
䣍
参
加
者
が
途
切
れ
た
こ
と
で
䣍

予
定
よ
り
１
時
間
早
く
終
了
し
ま
し
た
䣎 

い
ろ
い
ろ
と
ス
キ
ル
ア
䣹
プ
が
で
き
た
訓
練
で
あ
り
䣍

継
続
し
て
毎
年

行
う
必
要
性
も

感
じ
ま
し
た
䣎 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
ご
協
力
い
た
だ

い
た
皆
様
䣍
あ

り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
䣎 

 
そ
し
て
䣍
自
主
防
災
訓
練
反
省
会
を
７
月
２５
日

䥹
火
䥺
に
行
い
ま
し
た
䣎
第
1
ス
テ
䤀
ジ
の
各
地

区
で
の
安
否
確
認
は
䣍L

I
N
E

グ
ル
䤀
プ
で
地
区
内
の

安
否
確
認
を
行
い
䣍
連
絡
が
な
い
と
こ
ろ
に
つ
い
て

は
防
災
委
員
が
個
々
に
確
認
し
て
全
員
の
安
否
確
認

は
終
了
し
た
の
で
䣍
集
会
所
に
は
集
合
し
な
か
䣬

た
䣎
と
い
う
地
区
や
䣍
安
否
確
認
は
行
䣬
た
が
現
実

的
に
川
を
渡
䣬
て
小
学
校
ま
で
行
か
れ
な
い
䣎
Ｊ
Ａ

の
営
農
セ
ン
タ
䤀
の
方
が
よ
い
䣎
ま
た
䣍
安
否
確
認

の
た
め
の
集
会
所
へ
の
集
合
は
中
止
に
し
た
地
域
も

あ
り
䣍
連
絡
の
不
具
合
が
あ
䣬
た
地
区
も
あ
り
ま
し

た
䣎
塩
町
中
学
校
の
避
難
所
開
設
の
タ
イ
ミ
ン
グ
を

明
確
に
し
て
ほ
し
い
と
の
要
望
も
あ
り
ま
し
た
䣎 

第
2
ス
テ
䤀
ジ
に
お
い
て
は
特
に
意
見
は
出
ま

せ
ん
で
し
た
が
䣍
降
雨
体
験
機
は
リ
ア
ル
感
が
出
て

良
か
䣬
た
䣎
ド
ア
に
水
圧
が
か
か
䣬
た
時
の
重
力
体

験
が
思
う
よ
う
に
で
き
な
か
䣬
た
䣎
救
急
救
命
士
の

資
格
取
得
講
習
会
を
開
い
て
は
ど
う
か
䣎
等
の
意
見

が
出
ま
し
た
䣎
ま
た
䣍
こ
の
反
省
会
の
前
に
䣍
先
を

見
越
し
た
早
め
の
行
動
に
役
立
て
る
た
め
の
マ
イ
タ

イ
ム
ラ
イ
ン
に
つ
い
て
講
習
を
受
け
䣍
国
交
省
河
川

管
理
課
の
方
に
指
導
し
て
い
た
だ
き
䣍
自
分
の
生
活

圏
に
お
け
る
ハ
ザ
䤀
ド
䥹
洪
水
氾
濫
䣍
内
水
氾
濫
䥺

の
状
況
を
確
認
し
な
が
ら
䣍
マ
イ
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
の

作
成
を
携
帯
電
話
を
使
䣬
て
行
い
ま
し
た
䣎
来
年
度

は
防
災
委
員
改
選
な
の
で
䣍
反
省
点
の
是
正
と
䣍
マ

イ
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
作
成
に
つ
い
て 

は
改
め
て
実
施
し
て
い
き
た
い
と 

思
い
ま
す
䣎 

䣕
自
分
の
命
は
自
分
で
守
る
䣖
を
基
本 

に
ス
キ
ル
ア
䣹
プ
を
行
䣬
て
い
き
ま
す
䣎 

 



 

 

  
 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平
和
学
習
と
戦
争
犠
牲
者
慰
霊
の
つ
ど
い 

８
月
６
日
は
䣍
広
島
䣍
日
本
䣍
あ

る
い
は
世
界
に
と
䣬
て
特
別
な
日
䣎

こ
の
日
䣍
神
杉
地
区
自
治
会
連
合
会

で
は
䣍
神
杉
地
区
遺
族
会
と
協
賛

で
䣍
䣓
平
和
学
習
䣔
と
䣓
戦
争
犠
牲

者
慰
霊
の
つ
ど
い
䣔
を
行
い
ま
し

た
䣎 

午
前
９
時
か
ら
䣍
４
年
ぶ
り
の
平
和
学
習
会
䣎 

講
師
は
䣍
広
島
平
和
文
化
セ
ン
タ
䤀
元
理
事
長
の
ス

テ
䣵
䤀
ブ
ン
・
リ
䤀
パ
䤀
さ
ん
に
䣍
平
和
文
化
に
つ
い

て
お
話
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
䣎 

平
和
文
化
と
は
䣍
自
分
に
対
す
る
平
和
䣎
他
人
に
対

す
る
平
和
䣎
自
然
に
対
す
る
平
和
䣎
現
状
を
勘
案
す
る

と
䣍
ア
メ
リ
カ
䣍
ヨ
䤀
ロ
䣹
パ
の
力
が
減
衰
し
䣍
中
国

を
は
じ
め
と
す
る
ア
ジ
ア
諸
国
な
ど
が
経
済
䣍
軍
事
力

を
つ
け
て
お
り
䣍
地
球
上
の
パ
ワ
䤀
バ
ラ
ン
ス
が
変
化

し
て
き
て
い
る
䣎
ウ
ク
ラ
イ
ナ
・
ロ
シ
ア
戦
争
䣍
台
湾

問
題
な
ど
䣍
核
戦
争
の
危
惧
を
特
に
ア
メ
リ
カ
は
認
識

し
て
い
る
䣎
ま
た
気
候
変
動
な
ど
の
要
因
で
䣍
す
で
に

第
３
次
世
界
対
戦
が
始
ま
䣬
て
い
る
と
の
認
識
が
一
部

あ
る
よ
う
で
す
䣎 

こ
の
事
態
は
何
を
意
味
す
る
か
䣎 

今
後
䣍
外
国
か
ら
の
食
糧
確
保 

は
困
難
と
な
る
䣎
食
料
だ
け
で
な 

く
鉱
物
䣍
原
油
な
ど
も
同
じ
こ
と
䣎 

自
給
自
足
で
生
き
れ
る
こ
と
䣍 

こ
の
こ
と
が
平
和
文
化
を
維
持
で 

き
る
こ
と
に
つ
な
が
り
䣍
神
杉 

地
区
は
地
理
的
に
こ
の
こ
と
が
で 

き
る
場
所
だ
と
感
じ
る
と
言
わ
れ
䣍
過
去
の
戦
争
や
䣍

原
爆
の
悲
惨
さ
を
基
に
䣍
今
後
平
和
を
ど
の
よ
う
に
維

持
し
て
い
く
の
か 

平
和
文
化
の
在
り
方
に
つ
い
て
考

え
る
機
会
と
な
り
ま
し
た
䣎 

 
 

 
 

 
 

 
 

ま
た
戦
争
犠
牲
者
慰
霊
の
つ
ど

い
で
は
䣍
全
員
で
黙
と
う
を
し
䣍

神
杉
地
区
自
治
会
連
合
会
長 

有

田
雅
俊
さ
ん
の
式
辞
䣍
神
杉
地
区

遺
族
会
会
長 

小
田
義
則
さ
ん
と

神
杉
小
学
校
児
童
会
会
長 

相
川

あ
ん
さ
ん
が
誓
い
の
言
葉
を
述
べ

ら
れ
ま
し
た
䣎 

児
童
会
会
長
の
相
川
さ
ん
は

䣓
平
和
は
相
手
の
気
持
ち
を
理

解
す
る
こ
と
が
大
事
で
あ
る
䣎

相
手
の
気
持
ち
を
理
解
で
き
る

よ
う
勉
強
し
て
い
く
䣎
䣔
と
誓
い

ま
し
た
䣎
そ
の
後
䣍
各
団
体
や

地
域
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
折
り
鶴 

が
代
表
者
に
よ
䣬
て
奉
献
さ
れ
䣍
参
列
者
全
員
が
献
花

を
行
䣬
て
戦
争
犠
牲
者
の
御
霊
に
祈
り
を
捧
げ
て
終
了

し
ま
し
た
䣎 

今
年
も
各
方
面
よ
り
た
く 

さ
ん
の
折
り
鶴
に
ご
協
力
い 

た
だ
き
䣍
あ
り
が
と
う
ご
ざ 

い
ま
し
た
䣎 

お
寄
せ
い
た
だ
き
ま
し
た 

折
り
鶴
は
䣍
こ
の
後
三
次
市 

役
所
を
通
じ
て
広
島
市
平
和 

公
園
へ
送
り
䣍
奉
納
さ
れ
ま
す
䣎 

 
今
年
の
夏
も
キ
╅
ズ
チ
╆
レ
ン
ジ
開
催 

 

夏
休
み
恒
例
の
神
杉
地
区
自
治
会
連
合
会
主
催
の
キ

䣹
ズ
チ
䣺
レ
ン
ジ
を
今
年
も
開
催
し
て
い
ま
す
䣎 

 

猛
暑
が
続
く
中
で
す
が
䣍
子
ど
も
た
ち
は
元
気
に
参

加
し
て
い
ま
す
䣎 

 

第
１
弾 

尾
首
山
憩
い
の
森
へ
レ
╅
ツ
ゴ
╌ 

 

７
月
３１
日
䥹
月
䥺
䣍
尾
首
山
憩
い
の
森
づ
く
り
実
行
委

員
会
䥹
委
員
長 

三
原
和
美
さ
ん
䥺
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力

に
よ
り
䣍
小
学
生
２４
名
が
参
加
し
て
䣍
尾
首
山
憩
い
の

森
へ
レ
䣹
ツ
ゴ
䤀
を
行
い
ま
し
た
䣎
４
班
編
成
で
班
長

を
決
め
䣍
子
ど
も
た
ち
は
班
長
の
号
令
に
て
き
ぱ
き
と

動
い
て
く
れ
ま
し
た
䣎 

開
会
式
後
ウ
䣸
䤀
ク
ラ
リ
䤀
は
䣍 

楽
し
い
ク
イ
ズ
で
楽
し
み
䣍
そ
の
後
䣍 

竹
パ
ン
作
り
を
行
い
ま
し
た
䣎 

発
酵
し
た
パ
ン
生
地
を
し
䣬
か
り 

練
り
䣍
竹
の
棒
に
く
る
く
る
と
巻
き 

付
け
炭
火
で
焼
い
て
䣍
チ
䣼
コ
や
ハ 

チ
ミ
ツ
な
ど
を
つ
け
て
食
べ
ま
し
た
䣎 

焼
き
た
て
で
ア
ツ
ア
ツ
の
巻
き
巻
き 

パ
ン
を
は
と
て
も
美
味
し
か
䣬
た
で 

す
䣎 

最
後
に
全
員
で
冒 

険
の
森
へ
行
き
䣍
滑
り
台
䣍
ハ
ン
モ 

䣹
ク
や
ブ
ラ
ン
コ
䣍
滑
車
体
験
な
ど

を
し
て
䣍
自
然
の
中
で
思
い
䣬
き
り

大
声
を
出
し
て
遊
び
䣍
ス
ト
レ
ス
解

消
に
も
な
䣬
た
で
し
䣯
う
䣎 

 
  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

神杉地区敬老会について 
 

   ４年ぶりに開催出来ますことを心よりお喜び申し上げます 
 

日 時 令和５年９月１７日（日） 午前１０時～（受付９時３０分～） 

                   午前中で終了（会食はありません） 

場 所 神杉小学校体育館 
対象者  昭和１９年４月１日以前にお生まれの方 ２２９名（8 月 1 日現在） 

案 内  対象者の方へ８月上旬に封書でご案内をいたします 

尚、個人情報保護法の改正により、市からの指導で今年度から敬老対象者名簿の配布は

いたしません。ご了承ください。 
 

      皆さんお誘いあわせて多数ご出席いただきますようお願い申し上げます。 

     久しぶりの再会を喜び、楽しい時間をお過ごしください。 

 

第
２
弾 

紙
コ
╅
プ
で
野
菜
づ
く
り
に
挑
戦 

 

８
月
４
日
䥹
木
䥺
䣍
Ｊ
Ａ
ひ
ろ
し

ま
神
杉
女
性
部
䥹
部
長 

三
原
明
美

さ
ん
䥺
の
皆
さ
ん
と
子
ど
も
た
ち

２９
名
が
䣍
紙
コ
䣹
プ
で
野
菜
づ
く

り
に
挑
戦
し
ま
し
た
䣎 

紙
コ
䣹
プ
に
思
い
思
い
の
絵
を
描

い
た
り
䣍
マ
ス
キ
ン
グ
テ
䤀
プ
や
折 

り
紙
を
貼
䣬
て
マ
イ
コ
䣹
プ
２
つ
を
作
り
䣍
そ
の
中
へ

土
を
入
れ
て
水
で
湿
ら
せ
て
䣍
チ
ン
ゲ
ン
サ
イ
と
二
十

日
大
根
の
種
を
ま
き
ま
し
た
䣎 

家
に
持
ち
帰
䣬
て
か
ら
の
注
意
事
項
を
聞
き
䣍
少
し

大
き
く
育
䣬
て
き
た
ら
䣍
お
汁
や
サ
ラ
ダ
へ
ト
䣹
ピ
ン

グ
し
て
食
べ
ら
れ
ま
す
䣎
野
菜
を
育
て
る
に
は
䣍
日

光
・
水
そ
し
て
愛
情
！
䣓
お
い
し
く
な
䦅
れ
䣎
お
い
し

く
な
䦅
れ
䣎
䣔
の
魔
法
の
言
葉
を
か
け
ま
し
䣯
う
䣎
と
䣍

女
性
部
さ
ん
は
言
䣬
て
お
ら
れ
ま
し
た
䣎 

そ
の
後
䣍
女
性
部
の
方
が
自
宅
で 

育
て
て
お
ら
れ
る
野
菜
の
葉
䣬
ぱ
を

持
䣬
て
来
ら
れ
て
䣍
野
菜
当
て
ク
イ

ズ
で
盛
り
上
が
り
ま
し
た
䣎
普
段
何

と
な
く
見
て
い
る
畑
の
野
菜
も
䣍
葉

䣬
ぱ
一
枚
だ
け
見
せ
ら
れ
る
と
何
の

野
菜
な
の
か
䣍
わ
か
ら
な
い
も
の 

で
䣍
み
ん
な
苦
戦
し
て
い
ま
し
た
䣎
嫌
い
な
野
菜
の
食

べ
方
を
子
ど
も
た
ち
が
質
問
し
て
䣍
女
性
部
さ
ん
が
答

え
て
く
だ
さ
る
場
面
も
あ
り
䣍
楽
し
い
時
間
を
共
に
過

ご
せ
た
と
思
い
ま
す
䣎 

 

憩
い
の
森
実
行
委
員
会
さ
ん
䣍
女
性
部
の
皆
さ
ん 

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
䣎 

 

ナ
イ
ト
シ
ア
タ
╌ 

 
  

青
少
年
育
成
神
杉
町
民
会
議
䥹
会
長 

山
中
晴
芳
さ

ん
䥺
は
䣍
７
月
２１
日
䥹
金
䥺
䣍
神
杉
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド

で
䣍
ナ
イ
ト
シ
ア
タ
䤀
を
開
催
し
ま
し
た
䣎 

始
め
に
山
中
会
長
か
ら
䣍
車
や
水
に
よ
る
事
故
に
合
わ

な
い
よ
う
に
䣍
楽
し
く
思
い
出
の
多
い
夏
休
み
に
し
て
く

だ
さ
い
䣎
と
あ
い
さ
つ
が
あ
り
ま
し
た
䣎 

今
年
の
映
画
の
タ
イ
ト
ル
は
䣍
䣕
長
靴
を
は
い
た
ネ
コ

と
九
つ
の
命
䣖
で
し
た
䣎 

大
型
ス
ク
リ
䤀
ン
と
迫
力
あ
る
音
響

で
䣍
天
候
に
も
恵
ま
れ
夕
涼
み
が
て
ら

約
１１０
名
の
方
が
上
映
を
満
喫
し
て
お

ら
れ
ま
し
た
䣎 

今
回
の
ナ
イ
ト
シ
ア
タ
䤀
が
夏
休
み

の
楽
し
い
思
い
出
の
一
コ
マ
と
な
䣬
て

く
れ
る
こ
と
を
祈
䣬
て
い
ま
す
䣎 

ま
た
水
の
事
故
が
全
国
の
川
や
海
で
多
発
し
て
い
ま

す
䣎
子
ど
も
た
ち
だ
け
で
の
川
遊
び
な
ど
を
見
か
け
た

ら
䣍
地
域
で
見
守
り
と
声
掛
け
を
お
願
い
し
ま
す
䣎 

 

毎
朝
元
気
に
ラ
ジ
オ
体
操 

 

少
し
前
ま
で
夏
休
み
の
毎
朝
六
時
半 

か
ら
地
域
の
あ
ち
こ
ち
か
ら
聞
こ
え
て 

い
た
朝
の
ラ
ジ
オ
体
操
が
䣍
最
近
は
聞 

こ
え
な
く
な
り
䣍
何
か
物
足
り
な
さ
を 

感
じ
て
い
ま
し
た
䣎 

十
区
自
治
会
で
は
䣍
今
年
引
䣬
越
し
て
こ
ら
れ
た
ご
家

族
の
要
望
で
ラ
ジ
オ
体
操
が
復
活
し
䣍
幼
児
か
ら
高
齢
者

ま
で
地
域
一
体
と
な
䣬
て
取
り
組
ま
れ
て
い
ま
す
䣎 

地
域
で
子
ど
も
を
見
守
る
活
動
と
な
䣬
て
い
ま
す
䣎 

 



 

   

令
和
五
年
七
月
一
日
か
ら
同
月
末
日
ま
で
に 

次
の
方
か
ら
ご
寄
付
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た 

 

神
杉
地
区
社
会
福
祉
協
議
会
へ 

䣑
香
典
返
し
䣒 

 
 

六
区
上 

 

井
上 

和
章 

様 

 
 

  

䥹
亡
母 

井
上 

清
美 

様
䥺 

 

匿
名 

一
件 

 

  

紙
面
を
お
か
り
し
ま
し
て
䣍 

衷
心
よ
り
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す 

 

  

 

11 日（金）カラオケ 

14 日（月）～16 日（水）閉館 

18 日（金）パッチワーク 

19 日（土）ブレイクダンス 

20 日（日）グラウンドゴルフ月例会   

21 日（月）社交ダンス 

22 日（火）三味線 

     神杉ふれあい祭り実行委員会 

23 日（水）書道 ヨガ教室 

24 日（木）キッズチャレンジ（県立広島大学） 

     絵手紙 三役会議 スポーツ振興部会 

25 日（金）生花 パソコン カラオケ 

26 日（土）ブレイクダンス 

28 日（月）社交ダンス 防災学習（５年生） 

     子ども 110 番の家訪問  

29 日（火）三味線 

30 日（水）ヨガ教室 

      
 

1 日（金）パッチワーク 

2 日（土）ブレイクダンス 

5 日（火）舞踊 三味線 

6 日（水）書道 ヨガ教室 

8 日（金）パソコン 

9 日（土）ブレイクダンス 

 

 

    

 

 

 

健口で健康！ オーラルフレイル予防事業のご案内 

「かたい物が食べにくくなった」「お茶や汁物でむせ

ることがある」などお口について気になることはあり

ませんか？お口の健康は全身の健康につながります。 

講座に参加して,一緒に健(けん)口(こう)寿命をのば

しましょう！ 

【日時】 9/11(月) 10/23(月) 11/13(月) 

    10：00～11：00 

【場所】神杉コミュニティセンター 講座室 

【内容】歯科衛生士が口腔機能のチェック，歯磨き，

入れ歯のお手入れ方法，お口の体操 等指導 

【対象】神杉にお住いの概ね 65 歳以上の方 

【申し込み】神杉コミュニティセンター ☏66－1323 

      締め切り ９月４日(月) 

※詳しくは 三次市健康推進課【☏62－6257】 

 
 

山
脈
句
会
Ἰ
七
月
Ἱ 

 

採
Ẩ
ṻ
Ẃ
Ẋ
胡
瓜
刻
ẛ
Ẃ
佃
煮
ẇ 

 
 

広
川
ộ
Ỿ
子 

手
Ắ
ṻ
ṻ
ṩ
白
鷺
追
ṳ
田
植
後 

 
 

 

住
田
東
洋
男 

紺
絣
揃
Ṣ
早
乙
女
皆
若
ṩ 

 
 

 
 

 

中
本 

好
美 

息
ṯ
ấ
Ṥ
子
Ẋ
手
Ẋ
平
ẇ
雨
Ṩ
Ṥ
ầ 

 

田
原 

洋
子 

ṱ
Ṳ
波
Ẋ
青
田
ẞ
Ẇ
ẏ
ṫ
梅
雨
明
ṭ
ṧ 

中
藤 

博
文 

猛
暑
日
ẃ
心
身
共
ẇ
痛
ẛ
Ṟ
Ầ 

 
 

 

高
松 

英
子 

 

９月 講座・行事・会議予定 

８月 講座・行事・会議予定 

  

愛
の
灯 

「三次市空き家情報バンクへの登録を！」 
家は、空き家となり人が住まなくなると急速

に傷みが進みます。管理家屋も同様に管理をし

ていても傷みが進みます。 

空き家対策の一環として、三次市ホームペー

ジに三次市空き家情報バンク制度があります。 

三次市内に住んでみたいと考えている方に、市

内の空き家などの情報を紹介するシステムで

す。登録することで、空き家の情報が購入・賃

貸の希望者に提供されます。整理の一環として

利用してみてはいかがでしょうか。手放すなら

早い方が傷みも少なく、次の買主、借主が見つ

かるかもしれません。これは、神杉地区の空き

家対策・人口増に繋がります。是非ご検討を！ 

(神杉地区、現在１件登録しています。) 

相談先 集落支援員 廣 川 66-1323 

 

障
子
の
張
替
え
を
行
勂
て
い
た
だ
き
ま
し
た 

 

自
治
会
館
２
階
和
室
の
障
子
を
䣍
１８
区
の
福
島
良
昭
さ
ん
が
張

り
替
え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
䣎
と
て
も
明
る
く
気
持
ち
よ
く
な
り

ま
し
た
䣎
暑
い
中
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
䣎 


