
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                              

 

米寿（88 歳）祝賀対象者（敬称略）          今年度 95 歳をお迎えの方々（敬称略） 

 

 

 

 

 

24 区 佐藤 薫 S  9 ．5．  6 

8 区 1 升廣 賀與子 S  9 ．5．12 

21 区 肥田 勉 S  9 ．5．13 

20 区 曲田 昌佳 S  9 ．8．23 

5 区 守田 美枝 S  9 ．9．10 

2 区 杉井カツコ S  9 ．10．9 

11 区 山田 信子 S 10．1.  1 

19 区下 田中 益子 S 10．1.  2 

19 区上 野田 繁 S 10．1. 15 

14 区上 堀田 恒雄 S 10．2.  4 

7 区 日高 浩而 S 10．2. 10 

13 区 井上富美子 S 10．3.  8 

12 区 竹中 佑子 S 10．3. 15 

6 区上 堀田フユミ S 10．3. 20 

17 区 中井 治人 S 10．3. 30 

14 区下 
新祖登美子 

S  2 ．6．  3 

17 区 黒郷 一子 S  2 ．8． 15 

20 区 岡 コナヲ S  2 ．10． 2 

３区 内藤あや子 S  3． 2． 10 

７区 有田 信子 S  3 ．3． 30 

 

今年度 96 歳以上の方々（敬称略） 

１ ４区 三原 嶝美 １０５歳 男 

２ 14 区上 迫田 義子 １０３歳 女 

３ 22 区 黒郷 照子 ９９歳 女 

４ １区 元井 富子 ９８歳 女 

５ 8 区 2 梶田 清三 ９７歳 男 

６ ５区 住田マスミ ９７歳 女 

７ 13 区 加藤 茂夫 ９７歳 男 

８ 18 区 福島ラクヱ ９６歳 女 

９ 5 区 広川テル子 ９６歳 女 

10 12 区 山森チエコ ９６歳 女 

自
治
連
だ
よ
り 
神杉 

神 杉 地 区 
自治会連合会 
TEL 66－1323 
2022/9/12 発行 
8 月末(前月比) 
人口 1,495(-5) 
世帯 600(＋2) 
ホームページ

kamisugi@m-city.jp 

今
年
度
の
敬
老
会
は
中
止
で
す
が 

お
祝
い
の
記
念
品
を
お
届
け
し
ま
す 

 

 

今
年
こ
そ
は
一
堂
に
会
し
て
の
ご
長
寿
を
お
祝
い
す

る
会
の
開
催
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
し
た
が
䣍
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
䣵
ル
ス
感
染
症
の
猛
威
は
衰
え
ず
䣍
や
む
を
得

ず
今
年
度
も
中
止
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
䣎 

 

３
年
続
き
の
中
止
の
決
定
は
本
当
に
残
念
で
た
ま
り

ま
せ
ん
䣎
楽
し
み
に
し
て
お
ら
れ
た
方
に
は
申
し
訳
な

く
思
䣬
て
い
ま
す
䣎 

対
象
者
の
方
へ
は
䣍
日
頃
の
感
謝
の
気
持
ち
と
ま
す

ま
す
の
ご
長
寿
を
祈
念
し
て
䣍
お
祝
い
の
記
念
品
を
ご

自
宅
ま
で
お
届
け
い
た
し
ま
す
䣎 

 

神
杉
地
区
敬
老
会
の
対
象
者
は
䣍
令
和
元
年
ま
で
は

７７
歳
以
上
の
方
で
し
た
が
䣍
来
年
度
か
ら
は
８０
歳
以

上
の
方
に
年
齢
を
引
き
上
げ
ま
す
䣎
そ
の
為
䣍
こ
の
中

止
の
３
年
間
は
ち
䣯
う
ど
移
行
期
間
内
で
あ
䣬
た
為
䣍

新
規
の
対
象
者
は
い
ら
䣬
し
䣭
い
ま
せ
ん
で
し
た
䣎
来

年
度
か
ら
は
新
規
の
対
象
者
の
方
䥹
昭
和
１９
年
４
月

１
日
以
前
に
お
生
ま
れ
の
方
䥺
を
お
迎
え
し
て
開
催
し

ま
す
䣎 

人
生
１００
年
時
代
䣎
長
寿
化
し
て
も
䣓
生
き
ね
ば
な

ら
な
い
䣔
と
思
う
と
䣍
楽
し
む
こ
と
は
難
し
い
で
す

が
䣍
人
生
１００
年
時
代
が
心
豊
か
に
生
き
て
行
け
る
社

会
で
あ
り
ま
す
よ
う
願
う
ば
か
り
で
す
䣎 

 

ご長寿者ご紹介 



 

 

 

 

 

 
防災訓練は、いざというときスムーズに行動できるようになれるかが課題です。 

各自治会の中でも、反省点を何度も繰り返して話し合いを続け、それぞれの自 

治会に合った方法を考えていくことが必要です。 

自治会へ加入されていない世帯の方も互近助づきあいをしていきましょう。 

 

  反 省 点 

全体訓練 

起震車の体験は良かった     

心肺蘇生の経験ができて良かった    

防災士の方がジャケットを着ていたが名前を記入してほしい 

受付の役割を明確にしてほしい    

起震車の活用がもっとあった方がよい    

地震を目的にした防災訓練は良かった    

・地震対応に関して認識できた    

・家のどこが一番安全か認識することができ周辺にも伝達できる 
 

体育館での体験プログラムは良かった     

地域住民の安否が確認できない場合の対策について仕組みを訓練する必要がある 
 
 

・確認できない場合、消防団、警察等への連絡が必要 この訓練も必要ではないか  
 
 

消防署の協力は良かった      

体育館開催時、人員報告が遅くなった    

暑かった        

今後の訓練時季について     

・雨の訓練は夏  地震等は冬でよいのでは     

地域訓練 

連絡網については、各世帯の一覧表をつくっている    

安否確認の場合一人暮らしの方をどうすればいいのか  

（電話が聞き取りにくい人の場合とか）  

地域避難所で集合したが、意見を聞く時間がなかった  

（防災委員が体育館へ集合する必要があったため）  

今の仕組みでは地域住民の安否確認ができない    

高齢者の確認が難しい      

LINE（ライン）を使って確認することも必要     

安否確認する場合向こう三軒両隣の近所をうまく行う  

安否確認について、昼の場合と夜の場合等異なる    

安否確認のタイミングはいつすればいいのか    

令和４年度神杉地区防災訓練反省会 

7 月 10 日（日）に行った神杉地区防災訓練について 8 月 4 日（木）、 

地区防災委員と防災士が出席して反省会を行い、いろいろとご意見を 

いただきました。 

今後の対応としては、理事会・防災士会で検討し、地区防災委員へお示しできればと考え

ております。 

 



 

 

                      

 

 

 

    

     

   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

神
杉
駅
開
業
百
周
年
記
念
行
事 

ṑ
１００
年
Ẋ
Ṟ
Ầ
Ṩ
Ẅ
Ṣ 

ṹ
ṳ
Ẃ
未
来
Ẕ
Ṓ 

 
 

６
月
３０
日
䥹
木
䥺
䣍
第
１
回
実
行
委
員
会
を
開
催

し
䣍
５
つ
の
部
会
を
設
け
䣍
そ
れ
ぞ
れ
の
部
会
に
お

い
て
詳
細
を
検
討
し
計
画
を
練
䣬
て
き
ま
し
た
䣎 

８
月
１０
日
䥹
水
䥺
䣍
部
会
代
表
者
と
事
務
局
の
合
同

会
議
を
行
い
䣍
全
体
の
実
施
内
容
に
つ
い
て
概
要
を

確
認
し
ま
し
た
䣎
さ
ら
に
部
会
を
重
ね
䣍
み
な
さ
ん

と
楽
し
く
お
祝
い
が
で
き
る
よ
う
準
備
を
進
め
て
ま

い
り
ま
す
䣎 

１１
月
２０
日
䥹
日
䥺
に
開
催
さ
れ
る
神
杉
駅
開
業
百

周
年
記
念
事
業
の
概
要
は
次
の
と
お
り
で
す
䣎 

★
主
な
内
容 

 

① 

式
典
セ
レ
モ
ニ
䤀 

 

② 

出
発
式
䥹
１０

:

１７
分
䥺
カ
䤀
プ
列
車
の
予
定 

 

③ 

記
念
碑
の
除
幕
・
桜
苗
木
の
記
念
植
樹 

 

④ 

神
杉
大
田
植
写
真
コ
ン
テ
ス
ト
表
彰
式 

⑤ 

ス
テ
䤀
ジ
発
表 

・
広
島
県
立
大
学
ブ
ラ
ス
バ
ン
ド
演
奏 

・
神
杉
保
育
所
園
児
さ
ん 

・
神
杉
よ
い
と
こ
振
興
保
存
会 

社
交
ダ
ン
ス 

銭
太
鼓 

カ
ラ
オ
ケ 

 

・
地
元
歌
手 

高
山
秋
子
さ
ん 

⑥ 

福
餅
ま
き 

★
テ
ン
ト
コ
䤀
ナ
䤀 

・
地
元
マ
マ
さ
ん
の
揚
げ
物
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
販
売 

 

・
三
次
の
特
産
品
を
利
用
し
た
お
弁
当
販
売 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

䥹
県
立
大
学
生
考
案
䥺 

★
展
示
コ
䤀
ナ
䤀 

・
昔
懐
か
し
い
神
杉
駅
の
写
真
展
示 

・
旧
国
鉄
時
代
の
制
服
や
物
品
展
示 

・
ジ
オ
ラ
マ
展
示 

を
計
画
し
て
い
ま
す
䣎 

 

※
神
杉
大
田
植
写
真
コ
ン
テ
ス
ト
作
品
の
展
示
も
し
ま
す
䣎 

 

ま
だ
ま
だ
必
要
性
の
高
い
鉄
道
を
盛
り
上
げ
䣍
利
用

促
進
と
定
住
促
進
へ
の
ご
協
力
も
お
願
い
し
ま
す
䣎 

 

神
杉
ふ
れ
あ
い
祭
り
中
止
の
お
知
ら
せ 


����� 
 

神
杉
大
田
植
に
続
い
て
䣍
今
年
は
３
年
ぶ
り
に
開
催

で
き
る
か
な
と
思
䣬
て
い
た
第
２９
回
神
杉
ふ
れ
あ
い
祭

り
に
つ
い
て
䣍
８
月
３０
日
䥹
火
䥺
実
行
委
員
さ
ん
に
お

集
ま
り
い
た
だ
き
開
催
の
可
否
を
協
議
し
ま
し
た
䣎 

実
行
委
員
さ
ん
の
意
見
と
し
て
は
䣍 

・
現
在
の
コ
ロ
ナ
感
染
者
数
の
数
値
が
高
い 

・
飲
食
は
無
理
だ
と
思
う 

・
今
ま
で
通
り
の
や
り
方
で
は
で
き
な
い
だ
ろ
う 

・
体
育
館
が
密
に
な
る
の
で
は 

・
感
染
リ
ス
ク
の
あ
る
も
の
は
除
外
し
て
行
う 

・
子
ど
も
た
ち
は
た
く
さ
ん
我
慢
し
て
い
る
の
で
開 

催
し
て
や
り
た
い 

・
地
域
活
性
化
の
た
め
に
開
催
し
た
い 

・
皆
の
心
が
一
致
し
な
い
と
協
力
体
制
が
得
ら
れ
な 

い
と
思
う 

等
々
䣍
個
々
に
意
見
を
言
䣬
て
い
た
だ
き
ま
し
た
䣎 

そ
の
結
果
䣍
出
席
者
の
半
数
は
中
止
を
希
望
さ
れ
て

お
り
䣍
大
変
残
念
で
す
が
今
年
も
中
止
す
る
こ
と
に
決

定
し
ま
し
た
䣎 

 

来
年
を
楽
し
み
に
し
て
い
て
く
だ
さ
い
䣎 

 

 

第
１
回
東
部
地
区
防
災
運
動
会 

東
部
地
区
自
治
連
合
会
連
絡
協
議
会
䥹
和
田
・
田

幸
・
川
西
・
神
杉
䥺
は
䣍
１０
月
１０
日
䥹
日
䥺
ス
ポ

䤀
ツ
の
日
に
䣍
運
動
を
通
じ
て
防
災
に
関
す
る
知
識

の
高
揚
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
䣍
第
１
回
東
部
地
区

防
災
運
動
会
を
開
催
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
䣎 

現
在
䣍
地
区
ス
ポ
䤀
ツ
振
興
部
員
さ
ん
と
共
に
䣍

準
備
を
す
す
め
て
い
ま
す
䣎 

出
場
者
の
依
頼
等
あ
ろ
う
か
と 

思
い
ま
す
の
で
䣍
ご
協
力
を
お
願 

い
し
ま
す
䣎 

 

神
杉
合
同
大
運
動
会
は
中
止
で
す 

春
に
開
催
す
る
予
定
で
し
た
神
杉
小
学
校
・
神
杉

保
育
所
・
神
杉
地
区
自
治
会
連
合
会
３
者
に
よ
る
神

杉
合
同
大
運
動
会
が
コ
ロ
ナ
の
影
響
に
よ
り
１０
月
に

延
期
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
䣍
９
月
８
日
䥹
木
䥺
の
ス

ポ
䤀
ツ
振
興
部
会
で
䣍
今
年
度
も
中
止
が
決
定
し
ま

し
た
䣎 

子
ど
も
た
ち
を
大
勢
の
人
と
の
接
触
を
避
け
さ
せ

た
い
䣎
と
い
う
部
員
の
意
見
が
大
半
で
し
た
䣎 

地
域
の
皆
さ
ん
は
䣍
子
ど
も
た
ち
の
頑
張
る
姿
を

見
て
元
気
を
も
ら
い
た
か
䣬
た
と
こ
ろ
で
す
が
䣍
な

か
な
か
コ
ロ
ナ
感
染
症
の
収
束
の
目
途
は
立
ち
ま
せ

ん
䣎 

 

こ
れ
か
ら
も
基
本
的
な
予
防
は
続
け
て
い
き
ま
し

䣯
う
䣎 

 

尚
䣍
小
学
校
䣍
保
育
所
は
そ
れ
ぞ
れ
独
自
で
体
育

発
表
会
や
保
育
所
運
動
会
を
開
催
さ
れ
ま
す
䣎 

お
も
ろ 

ダ
ン
ス 



 

12 日（月）社交ダンス 広報紙配布作業 

13 日（火）舞踊 三味線 

14 日（水）パン教室 書道 

15 日（木）俳句  

16 日（金）パッチワーク 

18 日（日）グラウンドゴルフ月例会 

20 日（火）舞踊 三味線 

21 日（水）書道 

22 日（木）絵手紙 三役会議 

23 日（金）ミニバスケットスポ少 

26 日（月）社交ダンス 

     わくわく講座市外研修（蒲刈方面） 

27 日（火）舞踊 三味線 

29 日（木）ネットワーク会議 

30 日（金）生花 

 

4 日（火）舞踊 三味線 

5 日（水）書道 

7 日（金）パッチワーク 

10 日（月）東部地区防災運動会 
 

※コロナ感染状況によって、変更又は 

中止することもあります。 

 

     

 

 

令
和
四
年
八
月
一
日
か
ら 

同
月
末
日
ま
で
に
䣍
次
の
方
か
ら
ご
寄

付
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
䣎 

神
杉
地
区
社
会
福
祉
協
議
会
へ 

䣑
香
典
返
し
䣒 

 

十
七
区 

堀
田
サ
ナ
エ 
様 

 
 

䥹
亡
弟 

堀
田 

幸
典 
様
䥺 

 

䣑
見
舞
い
返
し
䣒 

 

十
二
区 

 

藤
田 

康
博 

様 
 

 
   

紙
面
を
お
か
り
し
ま
し
て
䣍 

衷
心
よ
り
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
䣎 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月 講座・行事・会議予定 

 

山
脈

Ạ
ẚ
Ẇ
ẛ

句
会
Ἰ
Ὀ
月
Ἱ 

 

夫
Ẋ
声
ṧ
ṩ
消
ṵ
如
ṩ
蝉
時
雨 

 
 

 
 

 

中
本 

好
美 

一
夜
ẇ
Ẃ
掘
Ầ
返
Ṥ
ṱ
Ẩ
ṳ
薯 Ṡ

ẞ

Ẋ
Ẁ
ầ 

 
 

田
原 

洋
子 

盆
近
ṳ
墓
碑
Ẇ
Ṻ
Ầ
Ẁ
Ẁ
Ẏ
Ẅ
Ầ
Ṱ
Ẅ 

 
 

広
川
ộ
Ỿ
子 

 

稗 Ẏ
Ṥ

Ẋ
山
稲
穂
守
ầ
ṵ
ẕ
ẞ
Ẇ
ṫ 

 
 

 
 
 

中
藤 

博
文 

合
ṵ
手
ẇ
初
盆
知
ấ
ṵ
白
灯
燈 

 
 

 
 

 

住
田
東
洋
男 

  
愛
の
灯 

編
集
後
記 

相
変
わ
ら
ず
コ
ロ
ナ
感
染 

者
数
が
多
い
︒
し
か
し
︑
３
年
経
験
す 

る
と
慣
れ
の
性
か
︑
感
染
者
が
増
え
て 

も 

あ
あ
そ
う
か
︑
そ
う
な
ん
だ
と 

受
け
流
し
て
し
ま
う
︒
そ
の
⼀
因
は
カ 

ổ
プ
の
試
合
観
戦
風
景
が
存
在
す
る
︒ 

︵
他
の
チ
ổ
ム
も
そ
う
で
あ
る

が
・
・
︶
私
に
は
こ
れ
が
⼀
つ
の
コ
ロ 

ナ
感
染
対
応
の
物
差
し
に
な
ỵ
て
い 

る
︒
し
か
し
︑
感
染
は
恐
ろ
し
い
と
感 

じ
て
い
る
⼈
も
お
ら
れ
る
︒
安
⼼
し
て 

イ
ベ
ン
ト
の
企
画
︑
参
加
が
で
き
る
よ 

う
︑
感
染
し
て
も
す
ぐ
対
応
で
き
る
薬 

が
待
ち
遠
し
い
︒ 

 
 

 

新 
 

10 月 講座・行事・会議予定 

秋バテを予防しましょう！ 

季節は秋なのに・・・ 

夏バテのような体のだるさ、 

原因は、秋バテかもしれません。 

秋バテを克服するポイントは・・・ 

① 一日三食・規則正しく・バランス良く食べる 

冷たいものはなるべく控え、温かいものを食

べましょう。 
 

② ぬるめのお風呂につかり、血行をよくする 
 

③ 体を軽く動かす 

  散歩やストレッチなどで血行を良くし、体内

に疲労物質をためないようにしましょう 

 

 

 
 

（三次市健康推進課  

神杉地区担当保健師：岩崎） 


